
Was ist Focusing
Focusing ist eine Methode, Zugang zu unserem
noch nicht gewussten inneren Erleben zu finden.
Die meisten Menschen kennen körperlich vage
und unscharfe Empfindungen. Sie begleiten unser
Erleben bei persönlich wichtigen Problemen aber
auch in alltäglichen Situationen. Im Focusing
wenden wir uns dieser bedeutungsvollen inneren
Welt - für die wir meist noch keine Worte haben -
in achtsamer und interessierter Weise zu.
Indem wir den körperlich gespürten Ahnungen
folgen, beginnt ein Verstehensprozess, der über
das Gedachte und auch über die schon bekannten
Gefühle hinausgeht. Wir können neue, stimmigere
Perspektiven finden und zu einer besseren
Verbindung zu uns selbst gelangen.

Focusing wurde von Eugene Gendlin, ehemaliger
Professor für Psychologie und Philosophie, seit
den 60er Jahren entwickelt.
Jeder Mensch kann Focusing erlernen und in das
alltägliche Leben integrieren. Es ist ein Weg für
die persönliche Weiterentwicklung, hin zu mehr
innerem Freiraum in belastenden oder stark
emotional aufgeladenen Situationen. Im Focusing
wird möglich, inneren Zerrissenheiten ruhiger zu
begegnen, sich darin tiefer zu verstehen und so zu
stimmigen Entscheidungen zu finden.

Focusing kann mit verschiedenen Formen der
Psychotherapie kombiniert werden und die Arbeit
für Therapeuten und Klienten vertiefen.

Focusing- Einführungsseminar
- Die Stimme des Körpers entdecken

Teil 1  19.- 21. September 2014
Teil 2  10.- 12. Oktober 2014 (insg. 32 UE)
je Fr 19:00 bis So 13:00 Uhr

Das Grundlagenseminar ist für alle Interessierten offen,
die Focusing kennenlernen oder frühere Erfahrungen
auffrischen möchten - gleich ob persönlich oder
beruflich motiviert. Sie brauchen keine Vorkenntnisse
oder berufliche Voraussetzungen - lediglich die Bereit-
schaft, an einer sicheren Gruppenatmosphäre
mitzuwirken.
Im Seminar bauen kleine erlebensbezogene Theorie-
einheiten und praktische Erkundungen schrittweise
aufeinander auf. Sie erlernen die Grundhaltungen des
Focusing und werden an die einzelnen Prozessschritte
herangeführt. Beispielhafte Themen sind:

.

Übungen zur Körperwahrnehmung und zum
Aufspüren körperlicher Resonanzen

Freiraum gewinnen und stimmigen Abstand finden
insb. zu Empfindungen, die vereinnahmend sind

eine zuhörende nicht bewertende Haltung zum
eigenen inneren Erleben einnehmen

achtsam auch leisen Stimmen in sich Gehör
schenken

.

Im Zweiersetting können Sie erste Schritte machen,
einen anderen Menschen im Focusing zu begleiten und
haben ebenso Gelegenheit in geschützter, respektvoller
Atmosphäre, eigene kleine Themen zu bearbeiten.

________________________________

Das Grundlagen- und das Traumseminar können
eigenständig für sich oder als Teil der Ausbildung
zum Focusing–Begleiter besucht werden.

Focusing und Traum
- Aus weisen Quellen schöpfen
14. - 18. Januar 2015
Mi 19:00 bis So 13:00 Uhr (32 UE)

Wundern Sie sich manchmal beim Aufwachen, was Sie
für seltsame Träume hatten? Und würden Sie sich gern
den tieferen Sinn Ihrer nächtlichen Bilder- und
Geschichtenwelt erschließen?
Mit der Focusing-Traumarbeit können Sie erfahren, wie-
viel Ihr Innerstes - die Quelle ihrer Träume - von Ihrer
Lebenssituation kennt und Ihnen im Schlaf Hilfen und
Entwicklungsschritte zeigen will.
Es mag um ein kleines alltägliches Dilemma oder um
das innere Streben nach Sinnhaftigkeit gehen: Die Bot-
schaften, die sich im Traum zeigen, sind zu vielschichtig,
als dass allein der Verstand sie erfassen kann.
Interpretationen von außen und Symboldeutungen
beschränken sich oft auf ein intellektuelles Verstehen.
Den Schlüssel zu einer Erkenntnis und neuen Schritten
finden wir dort, wo die Träume in uns selbst entstehen:
Die Wahrnehmung unserer vagen Empfindungen kann
uns Aufschluss geben über das Unbekannte im
Traumgeschehen. Körperliche Resonanzen zu
Traumaspekten werden befragt und geben Orientierung.
Passt ein Verstehen, ist die Richtigkeit oft körperlich
spürbar und mit einer überraschenden Einsicht und
einer neuartigen Empfindung verbunden.
Im Seminar werden Sie Raum haben, sich eigenen (auch
früheren) Träumen zu widmen. Sie werden Erklärungen
zur Logik des Traumgeschehens erhalten, eine focusing-
spezifische Annäherung an Ihre Träume erlernen und in
Gendlins Traumfragen eine konkrete Anleitung dazu
finden.
.
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Kursleitung:

Dipl.-Psych. Irmtraud Lemper
Psych. Psychotherapeutin
Kassenpraxis in Osnabrück
Personzentrierte PT (GwG)
Focusing Ausbilderin im
Focusing Netzwerk (FN)

ilemper@uos.de
Tel. 0541 / 20 22 980
www.focusing-osnabrueck.jimdo.com

M.A. Päd. / Psych. Antje Sommer-Schlögl
Mediatorin
Focusing Ausbilderin im
Focusing Netzwerk (FN)
Focusing-Beratung
in München

info@leben-in-entwicklung.de
Tel: 089 / 68 09 29 09
www.leben-in-entwicklung.de

Ausblick 2015
Die Seminarreihe wird für Interessierte als
Ausbildung zum Focusing-Begleiter
fortgesetzt und umfasst insgesamt:

4 Grundlagenseminare (je 32 UE)
1 Themenseminar z.B. Focusing & Traum
Partnerschaftliches Focusing miteinander

Fortbildungspunkte
Beide Seminare sind von der
Psychotherapeutenkammer akkreditiert.

Bundesweite Veranstaltungen des Focusing-
Netzwerks auf www.focusing-netzwerk.de.

Ort:
Psychotherapeutische Praxis (DG)
Johannisstrasse 37/38
49074 Osnabrück

Weitere Informationen:
www.focusing-osnabrueck.jimdo.com

Anmeldung:
Telefonisch oder per Mail
Bitte frühzeitig anmelden
Max.14 Teilnehmer

Kosten: 400 €
Ermäßigungen auf Anfrage (Frühbucher,
Studenten, beide Kurse, Kurswiederholung)

Focusing-Seminare
in Osnabrück
2014 / 2015

Irmtraud Lemper &
Antje Sommer-Schlögl

"Eine andere wichtige Entdeckung ist die,
dass der eigentliche Veränderungsprozess
als angenehm erlebt wird. Eine wirksame
Verarbeitung der eigenen Probleme ist keine
Selbstquälerei." GENDLIN


